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Hétfo Kedd Szerda Péntek

2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
-Sertés husgaluska leves -Lebbencsleves (G, T) -sargaborso gulyas S (Z) Tavaszi zoldségleves S (Z, | -Erdei Gyiimélcsleves (L, K,
zabpehellyel (Z, G, T) -Tokfozelék (L, G) -Rizskok S (L, T, G) G, T) 0)
-Paprikas krumplis tészta S | -koles fasirt S (T) -Ontet -Parolt Csirke mell siilt -Paprikas csirkeszarny (G, L)
G almaval mazsolds rizzsel S -kagylé tészta (G, T)

-Cékla salata édesitovel

§:7.2, E:1 325,0, Z5:40,7, T:0,1, F:56,2,) S:2.6, E:767,0, Z8:35,9, T:0,0, F:353 ) S:3,0, E:1 769,0, ZS5:49.8, T:0,0, F:81,3,) $:6,5, E:1 017.0, Nm..mm,m_ﬂ‘a.m._q&mh‘.m.,;.b.m...__mmnb.N.w,.mm.a.H.m.u.ﬁ..%ak.
CH:179,7, C:3.2, Ca:174,0 CH:71,1, C:0,9, Ca:161,8 CH:252,4, C:374, Ca:764,3 CH:133,2, C:5,8, Ca:126,7 CH:143,5, C:6,2, Ca:180,7

CH:179,7, C:3,2, Ca:174,0 CH:71,1, C:0,9, Ca:161,8 CH:252,4, C:37,4, Ca:764,5 CH:133,2, C:5,8, Ca:126,7 CH:143,5, C:6,2, Ca:180,7

§:7.2, E:1 325,0, Z8:40,7, T:0,1, ﬁ.ua.mu S:2,6, E:767,0, Z5:35,9, T:0,0, F:35,3, ; §:3.0, E:1 769,0, Z5:49,8, T:0.0, F:81,3,) S:6,5, E:1017,0, Z5:28,8, T:0,0, F248,6, §:1,0, E:1 229,0, Z5:25,0, T:2,5, m..%c;.;

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyardzat:
S: 50 (g) E: energia (keal) G: glutén, gabondk Z: zeller D: disfélék, mandula, pisztdcia C: esillagfiirt
ZS: zsir (g) T: telitert zsirsav (g) L: lakioz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g)  CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak §: szezémmag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyord Q: széja K: szulfitok, kéndioxid




